e

dein Retreat fur Fille, Freude und innere Warme —

19.06.-21.06.2026

HERZWARTS IN VERBINDUNG MIT KORPER, GEIST UND SEELE

Zur Sommersonnenwende erreicht das Licht seinen Héhepunkit.
Dieses Retreat ladt dich ein, dein inneres Feuer zu ndhren, loszulassen, was dich
beschwert und dich bewusst mit deiner Lebenskraft zu verbinden.

Rituale, kraftgebende Impulse, Klang, Bewegung, Natur und Gemeinschaft,
gemeinsam gesund kochen & an einer groBen Tafel im Griinen essen,

Blumenkranze & Traumfanger anfertigen, Kraftélherstellung und Feuerritual zur:i_:_::
Sommersonnenwende belgeiten dich durch diese kraftvolle Zeit. 7
Diese Retreat schenkt dir Raum, dich zu erinnern, wie viel Licht, Kraft und
Lebendigkeit in die wohnt.

BIST DU DABEI?

Wir freuen uns auf dich!

Deine Kathleen Rose (Master Trainerin und Coach fur Neurokommunikation

und mentale Gesundheit))
1one Franz (Heilpraktikerin und Klangschalentherapeutin)




dein Retreat fur Fiille, Freude und innere Warme

DAS ERWARTET DICH:
FREITAG: 19.06.26

15 Uhr gemiitliches Ankommen und Einstimmen
mit kleinen Ritualen, liebevollen Kleinigkeiten und Ausblick

auf die gemeinsamen Tage WO7
» Erdung und Willkommenskreis Alte Scheune in Steckby
» Klangschalenzeromonie www.altescheunesteckby.de

* gemeinsam gesundes Abendssen zelebrieren

SAMSTAG:20.06.26
Feuer im Herzen - Licht im Leben “kraftvoll, sinnlich, tief, weiblich”
* Morgenyoga und gesundes Friihstiick
* kreaT|EFzeit - Blumenkranz und Traumféngergestaltung
» Natur, sanfte Bewegung und Freiraum
 Feuerritual und Klangreise am Abend
e Sauna & Entspannung - den Tag achtsam ausklingen lassen

Sonntag 15.03..26
Dankbarkeit und Abschied

e gemeinsamer Abschlusskreis & Reflektion
der Tage

» Herstellen deines persénlichen Kraftsls

* ca. 14:00 Uhr Abreise

Wahrend deines Aufenthaltes wirst du rund um

PREIS P P.
250,006
100,082% dein

komplettes Rund um
Wohlflhlpaket
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